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 ایران و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی

 دانشکده پزشکی
 پزشکی عمومی معاونت آموزش

 درمانی  و مرکز آموزشی
 و زایمان زنانگروه آموزشی 

  (Clinical course plan) طرح دوره بالینی

 1404-1403  سال تحصیلی بیماری های زنان و مامایی کاراموزی   (درس)نام دوره 

 - پیشنیاز   درس شماره

 ۶ تعداد واحد ماه 2   طول دوره

 (41 - 8)صبح تا ظهر   ساعات آموزش در طول دوره 

 بادیآشهید اکبر –فیروزابادی  – (ص)اکرم حضرت رسول  – بیمارستان فیروزگر مکان برگزاری 

 بادیآبیمارستان شهید اکبر –کوچه رییس عبدالهی  –مولوی   آدرس دفتر گروه آموزشی 

 02155982729   تلفن گروه آموزشی 
 

  

  پست الکترونیک

   نام معاون آموزش بالینی مرکز

 دکتر شهلا میرگلوی بیات نام مدیر گروه آموزشی

 دکتر فرحناز فرزانه دورهآموزشی نام مسئول 

 41-42  ساعت تماس با مسئول دوره

 –دکتر جاودانی  – دکتر مظلومی –دکتر مختاری  -دکتر کریمی   –دکتر امینی مقدم  -خانمها دکتر شهلا میرگلوی بیات  اساتید دوره

 -دکتر کبری طاهزمنش–دکتر ندا هاشمی  –دکتر مهدیس محمدیان  -     دکتر اشراقی -دکتر اکبری -دکتر فرزانه

دکتر –دکتر رحیمی    –فیان دکتر ثق -دکتر نصیری  –دکتر کرمعلی  –دکتر نوعی  –دکتر متوسلیان دکتر ثمانه رخگیره 

دکتر   -دکتر متوسلیان -دکتر اعزازی --دکتر فاکهی -دکتر بوستان       , دکتر زمانی  , دکتر نوروزی -صادقی

 دکتر جمشید نژاد -دکتر بزرگمهر -دکتر قادری   -  دکتر شیما علیزاده  –حسینی 

 

 –بیمارستان )درارائه خدمات سلامت در عرصه های مرتبط ریق مشارکت  دراین چرخش اموزشی کارورزان از ط   شرح چرخش آموزشی

مطالعه فردی توانمندی لازم  برای انجام و  , در جلسات اموزشی تعیین شده حضور  (   مراکز  خدمات سلامت درمانگاه 

از پزشکان عمومی  خدمات مرتبط  بااین بخش را در حیطه طب عمومی متناسب   با توانمندیهای مورد انتظار مستقل 

  کسب میکند

 هدف کلی دوره

های دوران بارداری و زایمان طبیعی را انجام داده و عوارض مرتبط را شناسایی کند، شرایط اورژانسی زنان  در پایان این دوره، دانشجو باید قادر باشد مراقبت

مشاوره و آموزش لازم در زمینه بهداشت باروری، پیشگیری از بارداری و سلامت زنان سازی نماید،  و زایمان را تشخیص داده و اقدامات اولیه لازم را پیاده

های آنان برقرار کند، همکاری مؤثر با  ارائه دهد، اصول اخلاق پزشکی و حفظ حریم خصوصی را رعایت کرده و ارتباط مؤثر و همدلانه با بیماران و خانواده

ها را  روزرسانی شواهد علمی را پذیرفته و آن امع و هماهنگ را فراهم کند و همچنین ارزش آموزش مستمر و بههای ج اعضای تیم درمانی را داشته و مراقبت

 .کار ببرد در عمل بالینی به

 پیامدهای یادگیری/ اهداف اختصاصی دوره

 :(Must Know) "باید بدانند"موضوعات  ( دانش)حیطه شناختی 

ها مسلط باشد، زیرا در تشخیص و درمان روزمره بیماران بسیار  کارورز باید به طور کامل بر آناین دسته شامل مباحثی است که هر 

 :اند از برخی از این موضوعات عبارت. حیاتی هستند
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 .توصیف کندها را  های مدیریت آن و روش فهرست کندهای پیش از زایمان و عوامل خطر مرتبط را  مراقبت .1

 .توصیف کندهای آن را  و درمان تشخیص دهد، عوارض محتمل آن را هدتوضیح دمراحل زایمان طبیعی را  .2

و  تشخیص دهدرا ( ها های تخمدانی و فیبروم های دستگاه تناسلی، کیست مانند عفونت)های شایع زنان  بیماری .3

 .توصیف کندها را  های درمانی آن گزینه

و اقدامات اولیه تشخیص دهد را ( پسی و اکلامپسیاکلام مانند خونریزی پس از زایمان، پره)شرایط اورژانسی مامایی  .4

 .پیاده سازی کنددرمانی را 

 (Preferably Know)ترجیحاً بدانند 

ها  های روزمره با آن ها برای کارورزان مفید است، اما ممکن است کمتر در فعالیت این دسته شامل مباحثی است که آگاهی از آن

 :اند از عبارتبرخی از این موضوعات . مواجه شوند

 .شناسایی کندرا ( مانند تومورهای نادر دستگاه تناسلی)های کمتر شایع زنان  بیماری .5

 .توضیح دهدهای زنان را  های پیشرفته تصویربرداری برای تشخیص بیماری تکنیک .6

 .توصیف کندها در حوزه زنان و زایمان را  جدیدترین تحقیقات و پیشرفت .7

 

ها  آشنا باشند و  های آموزشی، پروسیجرهای کلیدی که کارورزان باید با آن دوره کاراموزی  بر اساس منابع معتبر و کوریکولومدر  ( عملکرد)حیطه مهارتی 

 :اند از ها را کسب کنند، عبارت توانایی انجام آن

 :های تشخیصی مهارت

 .انجام معاینات فیزیکی کامل شامل شکم، پستان و لگن با دقت بالا- 

  .(CBC, Coagulation, HCG, Renal/Liver function)ها اولیه آزمایشتفسیر - 

 .(تشخیص بارداری، تعداد جنین، محل قرارگیری پلاسنتا  سونوگرافی  تفسیر اولیه- 

 

 تحت نظارت یا مستقل )ها  مهارت

  سوزاک، کلامیدیا   STDهای اسمیر و تست پاپبرداری  نمونه- 

 .های رایج انجام معاینه واژینال و تشخیص عفونت- 

 کمک در زایمان طبیعی - 

 .2و  4انجام اپیزیوتومی ساده و ترمیم درجه - 

 .گذاشتن سوند ادراری و بررسی خروج ادرار- 

 

 به عنوان اولین )مدیریت موارد اورژانسی 

 

 لابتالول   –هیدرالازین منیزیم سولفات، )اکلامپسی و شروع درمان  تشخیص اولیه پره- 

 ، ویوتروتونیک ها مثل اکسی توسینماساژ رحم)مدیریت اولیه خونریزی پس از زایمان - 

 

 .و درخواست کمک فوریشناسایی دیسترس جنین - 
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  حیطه نگرشی 

 .حفظ کندو حریم خصوصی بیماران را  رعایت کنداصول اخلاق پزشکی و حقوق بیماران را  .1

 .ابراز کندهای آنان و اعضای تیم درمانی را  ارتباط صمیمانه و محترمانه با بیماران، خانواده .2

 .قائل شودو برای نیازهای بیماران ارزش  بیان کندهمدلی با شرایط روحی و جسمی بیماران را  .3

 .ابراز کندو پاسخگویی در برابر اقدامات خود را  رعایت کندمسئولیت در قبال تصمیمات پزشکی را  .4

 .مشارکت کندهای آموزشی  ها و برنامه روزرسانی دانش و مهارت در به

 (دانستنی/نظری)جدول عناوین شناختی 

 های شناختی مهارت عناوین و محتواهای آموزشی ردیف

 باردار ریها در زنان باردار و غ یزیانواع خون ر 4

 یویور یقلب یهایماریب 2

 سقط  انواع ۳

 ویپرتانسیه یهایماریب 1

 یدر باردار ونیپرتانسیها اختلالات ۵

 وسیگوامنیوال وسیدرامنیه ۶

 .وزنان ییدر ماما فیوتعار یکل مقدمات ۷

 اب سهیزودرس ک یپارگ 8

 جفت یولوژیزیف ۹

 یدر حاملگ یادرار ستمیوس یویکل یها یماریب 4۱

 یباردار صیمختلف تشخ یوروش ها میعلا 44

 یوباردار ابتید 42

 وگرفتن شرح حال  یدوره باردار ناتیمعا 4۳

 نیجن سقط 41

 لگن    ساختمان 4۵

 یخارج رحم یباردار 4۶

 مانیزا نیح یومراقبتها مانیزا رسی– مانیزا یولوژیزیف 4۷

 نوزاد یایاح 48

 یمانیزا کیتحر 4۹

 زنان یها یماریدرب کینیوپاراکل ینیبال ناتیمعا 2۱

 یمانیزا یستوشید 24

 بلوغ 22

 نیجن زجر 2۳

 تیسیوسرو تینیواژ 21

 ییقلو چنذ 2۵

 سمنورهید 2۶

 مانیبعد زا عوارض 2۷

28 AUB 

 جفت انواع 2۹

 کیتروفوبلاست یهایماریب ۳۱

 ورحم کسیسرو  میخوش خ یهایماریب ۳4
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 امنوره  ۳2

 رحم یرحم ولوله ها میبدخ یها یماریب ۳۳

 یا سهیزودرس ک یپارگ ۳1

 وانواع ان نیسزار ۳۵

 (توانستنی/عملی)جدول عناوین مهارتی 

 مستقلتعداد اجرای  تعداد اجرای زیرنظر تعداد مشاهده های عملی عناوین و محتواهای آموزشی مهارت ردیف

    معاینات باردارینحوه انجام  4

    مراقبت های بعد از زایمان -اداره زایمان طبیعینحوه  2

    معاینات زناننحوه انجام  ۳

1 
    انجام پاپ اسمیر نحوه  

    NST  تفسیر نحوه 

 کارگاه های آموزشی طول دوره

 هفته اول شروع بخشها  4۱-۹در کلاس درس  بیمارستانها ساعت    تفسیر تست های ارزیابی سلامت جنین 4

 هفته دوم شروع بخش ها 42-44در کلاس درس  بیمارستانها  ساعت      ریزی های غیر طبیعی در بارداری خون 2

۳ ...... 

 منابع درسی

  بکمن  وزایمان  زنانبیماریهای کتاب  منابع اصلی 

 ل کشوریپرو تک منابع فرعی

 روش های آموزش

      (یواقع ماریب) ینیآموزش بال

 ■ ( Morning Report)آموزش در گزارش صبحگاهی 

 ■  (یساز هیشب شگاهینما، آزماماریب) یساز هیشباستفاده از با ( Lab Skill) یمهارت شگاهیآزما در آموزش

  (نفره ۶تا  1)در گروه کوچک  آموزش

 ■راند گراند/ یآموزش راند

 ■  (آزمایشگاه/درمانگاه/ بخش بستری)در عرصه  آموزش

 ■  لابژورنال ک

 ■  ارائه کنفرانس های آموزشی

------------------------------------------------------------------------------واموزش در اتاق عمل    موارد ریسا

------------------------------ 

 از کل ازیامت زانیم در نمره نهایی دانشجو نحوه ارزشیابی و سهم ارزیابی

   2ینیبال طیدر مح یعمل یابیارز

  2  ( OSCEمانند ) یساز هیشب طیدر مح یابیارز

  1 رفتار مشاهده

  2 (ویپورت فول /گ بوکلامانند )ثبت عملکرد  روش

  Global rating form   استفاده از

   یابیارز خود

   درجه ۳۶۱آزمون / همتا یابیارز

  4۱ یکتب آزمون
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 ... و  DOPS, Mini-CEXاستفاده از روش هایی مانند  

 ( :قید بفرمایید)با هدف ارزیابی در طول دوره 

 

 

  سایر موارد

 2۱ جمع کل نمره

 :(و ضوابط دوره ها استیس) ینیکارورزان در دوره بال/ کارآموزان یها تیو مسؤول فیوظا

   

 :در بخش زنان استاجر وظایف 

 گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی بیماران. 

 های صبحگاهی و گوش دادن به توضیحات اساتید شرکت در ویزیت. 

 ثبت علائم حیاتی و پیگیری وضعیت بیماران. 

 های علمی بخش شرکت در مورنینگ ریپورت و کنفرانس. 

  نکات مهمشرکت در برخی از اعمال جراحی به عنوان ناظر و یادگیری. 

 نوشتن خلاصه پرونده و دستورات پزشکی تحت نظر اینترن و رزیدنت. 

. 

 

 

 

  

 وظایف حرفه ای و اخلاقی فراگیران 2
 

  ای فراگیران وظایف حرفه 

 های لازم را انجام دهند ها، مراقبت ها باید بر اساس اصول علمی و دستورات اساتید و رزیدنت اینترن :ارائه مراقبت دقیق و علمی. 

 شامل نوشتن شرح حال، معاینه فیزیکی، دستورات پزشکی و خلاصه ترخیص :ثبت دقیق پرونده پزشکی. 

 پیگیری وضعیت بیماران، ویزیت روزانه و گزارش تغییرات به رزیدنت :مدیریت بیماران بستری. 

 نیادگیری و تمرین معاینات زنان، انجام پاپ اسمیر، قرار دادن و خارج کرد :های عملی مهارت IUDها ، و کمک در جراحی. 

 های شدید و بارداری خارج رحمی اکلامپسی، خونریزی برخورد با موارد اورژانسی مانند پره :ها مدیریت اورژانس. 

 رعایت بهداشت دست، استفاده از وسایل محافظتی و پیروی از استانداردهای ایمنی بیمار :های بیمارستانی رعایت پروتکل. 

 2   گیرانفراوظایف اخلاقی 

 حفظ اطلاعات شخصی بیماران و رعایت اصل محرمانگی :احترام به حریم خصوصی بیماران. 

 ها و توضیح ساده و واضح شرایط بیماری داشتن رفتار مهربانانه با بیماران، کاهش اضطراب آن :برخورد محترمانه و همدلانه. 

 ای، رضایت بیمار را جلب کند اینترن باید قبل از هر معاینهاز آنجا که بخش زنان حساس است،  :اجازه گرفتن قبل از معاینه. 

 انجام اقدامات درمانی بر اساس منابع علمی و دستورات پزشکان ارشد :رعایت اصول پزشکی مبتنی بر شواهد. 

 عدم دریافت هرگونه هدیه یا انجام اقدامات غیراخلاقی در برخورد با بیماران :دوری از تعارض منافع. 

  ها، پرستاران و سایر اعضای تیم پزشکی و رعایت اصول کار گروهی احترام به رزیدنت :تیم درمانیهمکاری با. 

 های خود را ارتقا  ها شرکت کند تا مهارت ها و جراحی های علمی، مورنینگ ریپورت اینترن باید با جدیت در کنفرانس :رعایت تعهد به یادگیری

 .دهد
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  

  

 :آموزش ازیمورد ن یهای و فناور زاتیتجه

 پستان   و مانکن معاینه -مانکن برای  زایمان طبیعی   

 

 سر ویکس معاینه  واژینال وتعیین دیلاتاسیون   

 

 سرویکس برای پاپ اسمیر 

 

 

 

 

 های آموزشی جدول زمان بندی فعالیت

 روز

ساع

-۷ت 

8 

 4۱-۹ساعت  ۹-8ساعت 
-4۱ساعت 

44 
 42-44ساعت 

ساع

ت 

42-

4۳ 

 41-4۳ساعت 

 شنبه
 راند

 بالینی
 OBدرمانگاه  مورنینگ ریپورت

درمانگاه 
OB 

 لیبر لیبر لیبر

 یکشنبه
راند 

 بالینی
 OBدرمانگاه  مورنینگ ریپورت

درمانگاه 
OB 

 لیبر لیبر راند بالینی

 دوشنبه
راند 

 بالینی
 OBدرمانگاه  گراند راند

درمانگاه 
OB 

 لیبر لیبر لیبر

 سه شنبه
راند 

 بالینی
درمانگاه  OBدرمانگاه  رنال کلاب.ژو

OB 
 لیبر لیبر لیبر

 چهارشنبه
راند 

 بالینی

مورتالیته 

 وموربیدیته
 OBدرمانگاه 

درمانگاه 
OB 

 لیبر لیبر لیبر

       -- پنجشنبه

       - جمعه

 سایر توضیحات

 

 

 

 

 


